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Seicliosta scruduithe

Is seicliosta uaillmhianach é seo — ni bheadh tic le gach bosca ag na mic lIéinn is fearr a n-éirionn leo fiq,

mar sin na biodh imni ortsa mura mbionn tic le gach bosca agat ach oiread.
Seachtain roimh na scruduithe:

[ T4 gach rud a bhi le foghlaim foghlamtha agam agus ta nétai maithe curtha le chéile agam do gach
scrudu.

O caithfidh mé an tseachtain seo atda romham ag dul siar ar mo chuid nétai agus ag daingniu
an méid ata ar eolas agam i m’intinn. Ta sceideal athbhreithnithe curtha le chéile agam don
tseachtain seo atd romham.

074 am sosa agus scithe curtha sa sceideal agam an tseachtain seo chomh maith. Tuigim nach
slaintidil an rud é agus nach aon chinambh é a bheith ag staidéar gan stad agus gach rud eile a
ligean le sruth.

[J T4 data, am agus ionad gach scridaithe ar eolas agam, agus ta mo sceideal athbhreithnithe
bunaithe ar m’amchlar scruduithe féin.

[ T4 paipéir scridaithe 6 bhlianta eile ioslédailte agam do gach ceann de na scriduithe atd
le déanamh agam, agus direoidh mé ar cheisteanna scrudaithe a chleachtadh an
tseachtain seo.

O 74 formaid gach scrudaithe ar eolas agam, agus leagfaidh mé amach plean bainistiochta ama do gach
scruda.

[ T4 Rialachain Scraduithe OE Gaillimh léite agam agus t4 a fhios agam cad is féidir agus nach féidir a
thabhairt chuig halla na scraduithe.

An |a roimh an scrudu:

O T4 gach a mbeidh uaim agam don scridu — carta aitheantais mic léinn, pinn, pinn luaidhe, rialéir,

direamhan, agus aon abhair eile a cheadaitear a thabhairt isteach.
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[ 14 run agam oiche mhaith chodlata a fhail agus aldram (né aldraim) iontaofa a shocri le mé a
dhuiseacht ar maidin.

[ T4 a fhios agam cén t-am a gcaithfidh mé an teach a fhagail amarach chun go mbeidh neart ama le
spardil agam nuair a bhainfidh mé an t-ionad scridaithe amach.

O Tuigim nach bhfoghlaimeoidh mé aon dbhar nua ag an bpointe seo, agus nilim ach ag dul siar ar a
bhfuil ar eolas agam.
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La an scrudaithe:

O 14 bricfeasta slaintiuil ite agam agus ta mé ag 6l neart uisce.

[ T4 teicnici analaithe agus scithe 4 n-tsaid agam chun cabhru liom déileail le haon imni a airim
faoin scrudu.

O p’fhéach mé ar mo chuid nétai agus ar mo phlean bainistiochta ama den uair dheiridh agus ta
mé ag iarraidh a bheith dearfach.

O péanfaidh mé iarracht comhraite ditltacha le comradaithe ranga a sheachaint roimh an
scrudu —td a fhios agam go dtéann ‘strus scraduithe’ 6 dhuine go duine.

O M3 imionn gach rud as mo cheann i rith an scridaithe, ni thiocfaidh scaoll ionam. Tuigim go
gcuimhneoidh mé ar an eolas a bheidh uaim aris taobh istigh de chupla néiméad.

[0 Seachnoidh mé cur agus ctiteamh i ndiaidh an scridaithe — tuigim nach ndéanann sé seo ach

imni a chur orm faoi rudai nach bhfuil aon neart agam orthu.

Tar éis an scrudaithe

O T4 machnamh déanta agam ar an méid a d’oibrigh go maith agus an méid nar oibrigh rémhaith
dom sa scrudu seo, agus ta a fhios agam cad a dhéanfainn ar bhealach eile an chéad uair eile.

O cuma cén toradh scrudaithe a bheidh agam, buailfidh mé le mo chuid Iéachtéiri ar an L4
Combhairlitchain (i ndiaidh scraduithe sheimeastar 2) le suil siar a chaitheamh ar mo phaipéar

agus aiseolas a fhail.

Le tacaiocht 6 Chiste Tionscadal Mac Léinn OE
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